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Negli anni novanta del ventesimo secolo si fa strada
nella psicoterapia la metafora narrativa: l’attenzione
del clinico si rivolge all’attività narrativa e autobio-
grafica propria di tutti gli esseri umani.  Non è tanto
importante una realtà da comprendere e in cui rin-
tracciare le radici di un problema o di un disagio,
quanto piuttosto come quella realtà viene raccontata
e  come il linguaggio costituisce quella realtà. Il pen-
siero narrativo si rivela illuminante più del pensiero
paradigmatico che la psicologia aveva ereditato
dalla medicina e dalle scienze esatte.
Nello stesso periodo, la teoria dell’ipertesto mette in
discussione le regole della narrativa tradizionale,
introducendo la multilinearità, con la possibilità di
immaginare realtà e mondi plurali.
Per quanto riguarda le applicazioni alla psicoterapia,
è soprattutto la terapia della famiglia che permette di
cogliere la connessione tra l’idea di una conoscenza
reticolare, “democratica” e non gerarchica, e la
metafora multilineare della rete e dei nodi (per
esempio Internet).  E’ forse possibile immaginare la
psicoterapia come la costruzione di un testo aperto
che, per esempio nel colloquio diagnostico, prevede
più finali, lasciati incompiuti, anziché un’unica conclusione decisiva e autorevole. 
In linea con l’approccio ipertestuale, questo volume ha una struttura dialogica. A partire dall’idea  che la
teoria dell’ipertesto potesse dire qualcosa di nuovo sul Sé, sulla psicoterapia, sulla relazione d’aiuto, i due
autori studiano il medesimo oggetto da prospettive diverse e complementari, accomunate tuttavia dall’a-
desione al modello sistemico relazionale della Scuola di Milano.

Massimo Giuliani, psicologo psicoterapeuta, lavora a Manerbio (Brescia). E’ docente presso la Scuola di
specializzazione in Terapia sistemica relazionale, sede di Treviso del Centro Milanese di Terapia della
Famiglia. È membro del comitato di redazione della rivista “Connessioni” e curatore del sito internet
Terapiasistemica.info
Flavio Nascimbene, psicologo psicoterapeuta, lavora come libero professionista e come formatore a Bue-
nos Aires e a Milano, dove è professore a contratto presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Catto-
lica del Sacro Cuore.

An
tig

on
e E

di
zio

ni
 s.a.

s. 
di

 M
ar

ia
 An

to
ni

et
ta

 Sc
he

pi
si

 e 
C.

Vi
a O

sa
sc

o, 
87

/B
   -

   1
01

41
 To

rin
o

ce
ll.

 33
9/

71
07

00
5

in
fo

@
an

tig
on

ed
izi

on
i.c

om

www.antigonedizioni.com

Massimo Giuliani
Flavio Nascimbene

La terapia 
come ipertesto

Prefazione di Paolo Bertrando

L
e

 r
e

l
a

z
io

n
i



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 10%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


